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Preco sme niektori pravaci a niektori 'avaci?
Nacvik spravneho pisania u deti piSucich 'avou rukou

V minulosti boli 'udia s preferenciou l'avej ruky povazovani ¢asto za ,,inych®, museli
sa prispdsobovat’ viacsine a okolie, najmé Skolské prostredie, ich malo tendenciu ,,prerabat™-
precvicovat’ na pravakov. Lavactvo bolo povazované za nieCo negativne, jednoznacne bolo,
aje vmensine, apreto aj vsSetky pomocky apotreby boli prispdsobované svetu ludi
s preferenciou pravej ruky. Lavactvo bolo problém...

Nastastie je tento mytus znacne prekonany, ak nie Uplne. Objavili sa pomdcky,
predajne, naradie pre l'udi pouzivajicich lavi ruku. Do povedomia verejnosti, ucitelov
arodicov sa dostala skutoc¢nost, zZe dominancia l'avej ruky niektorych deti je rovnocenna
s dominanciou pravej ruky u ostatnej populacie, Ze nejde o ziaden handicap alebo problém.

Pravaci a Pavaci

Pre¢o mame dve preferencie?
Ide o geneticki vybavu. Znamena to, ze lavéactvo alebo pravactvo, pouzivame termin
lateralita (strannost’), je dedi¢nou zélezitostou. Niekedy moze byt vynitenou skutocnostou,
napriklad ako doésledok nejakého zranenia, pripadne zrakového posSkodenia na jednom,
dominantnom oku a pod., alebo ako dosledok precviCovania z I'avaka na pravaka.
Za to, ¢i sme pravaci alebo I'avaci, zodpovedaju nase mozgové hemisféry.

Fungovanie hemisfér v naSom mozgu

Kazda z hemisfér je zodpovedna za nejaku Cinnost. Riadiacim organom pre vedicu

funkciu jednej strany (teda oka, ruky a nohy) je protil'ahld hemisféra, ktora sa inak nazyva aj
dominantnou hemisférou. Cize typicky, &isty, dominantny pravak ma dominantni lavu
hemisféru a dominantné pravé oko, ruku a nohu. Teda nehodnotime len to, akou rukou diet’a
piSe, ale aj dominanciu nohy a oka. A u l'avéka je to zase naopak.
O takychto ,,Cistych® pravakoch alebo l'avakoch hovorime, ze maju vyhranenu lateralitu.
Rozozndvame tiez nevyhranent lateralitu (ambidextriu), vtedy l'udia mézu pouzivat’ obidve
ruky rovnako dobre pre svoje Cinnosti, ale takychto I'udi je ve'mi malo. A tiez pozname
pojem prekrizend lateralita, Co znamena, ze dieta moze mat’ dominantntl prava ruku, ale oko
je dominantné lavé, pripadne je dominantna opa¢na noha. Cize vztahy medzi mozgovymi
hemisférami nie st celkom vyrovnané.

Lava hemisféra spracovava re¢ (slova, vety), slabiky (ako fonetické jednotky reci),
vnima melddiu, prevadza analyticko — syntetickll ¢innost’. Ma za ulohu pracovat’ so slabikami
a slovami a davat’ im zmysel.

Pravda hemisféra sa prednostne zaobera vnimanim prirodnych zvukov a hluku,
izolovanych hlasok (foném), rytmu, priestorovych vztahov, tvarov, pismen ako tvarov.
Podiel’a sa na globadlnom vnimani, poznavani tvare, doddva emocionalnu zloZku vnemom.

Dolezité je eSte podotknut, ze dominancia ruky sa udeti Uplne vyhraiuje az v
poslednom roku predskolskej dochadzky, teda az na konci piateho, Siesteho roku veku
dietat’a. Ani nie je vhodné posiliiovat’ predpokladanti dominanciu ruky v skorSom veku, treba
nechat’ dieta, aby si samé urcovalo, ktortl ruku chce a bude pouzivat’.



Nacvik spravneho pisania u deti piSucich ’'avou rukou

Pre samotny akt pisania je potrebné, aby si dieta uvedomovalo, ako sedi a ako drzi
pisacie potreby (pero, ceruzku alebo farbi¢ky). Tomuto sa u¢i uz v predskolskej vychove pri
kresleni, malovani a pod. najskor na vicsSie plochy papiera, ¢i tabule, ktoré sa postupne
zmens$uju na format A4 az AS. Pri vstupe do Skoly je vhodné, aby diet'a malo zépistie ruky
aspon CiastoCne rozcvicené, uvolnené a vytrénované pouzivanim farbiciek, Stetca a pod.
z obdobia predskolskej vychovy.

Spravne sedenie

Diet’a sedi tak, aby sedenie nebolo ki¢ovité. Chrbat je vystrety, stol siaha priblizne do
polovice trupu. Diet’a sedi na stolicke asi do %, nohy ma chodidlami polozené na zemi, hlava
moze byt jemne naklonend v smere zoSita. Ruky s predlaktim st polozené na lavici
(pracovnej doske, stole), 'ava ruka je mali¢kom v pésti poloZena na lavici. Zapistny kib by
nemal byt’ ki€ovity, ale vol'ny a pripraveny na pohyb celej ruky.

Spravne drzanie pisacich potrieb

Zosit i pripadnu predlohu si dieta polozi na l'ava stranu lavice (stola). Pero (ceruzku
a pod.) drzi v l'avej ruke rovnakym spdsobom ako pravaci, teda medzi ukazovakom a palcom
s oporou prostrednika. Hrot pera smeruje od tela, je akoby prediZzenim osi predlaktia. (vid
obr. ¢. 1). V sucasnosti je uz velkou pomockou mnozstvo pier a pisacich potrieb na trhu
s nasadkami na pera, ¢i anatomickym tvarovanim samotného pera, ktoré dietatu v tomto
nacviku spravneho drzania zna¢ne pomahaju. (vid’. obr. €. 2)

Spravny sklon zoSita

Diet’a piSuce 'avou rukou si ma zosit’ polozit’ od stredovej roviny tela vl'avo, priCom je
lavy roh zoSita vysunuty doprava. Sklon zoSita ma byt taky, aby ruka pri pohybe celej
koncatiny robila ¢aru rovnobezne s riadkami zoSita. Diet’a piSe zl'ava doprava a sklon je taky,
aby diet’a videlo, ¢o piSe. (vid’ obr. ¢. 3)

S nacvikom spravneho pisania samozrejme suvisia aj chyby, ktoré sa pri takomto
pisani mozu vyskytnut’. Dolezité vsak je, aby bolo diet’a stale upozoriiované na spravne formy
pisania od polohy sedenia az k umiestneniu zoSita, az kym sa mu tieto formy nestana
automatickymi a nezzije sa s nimi.

Medzi najcastejSie chyby patria — nespravne sedenie, nespravna vyska stola ¢i stolicky,
nepolozenie rak az k laktom na stdl a pod., nespravne umiestnenie zosita so zlym sklonom,
nespravne drzanie pisacich potrieb, opora prstov ako aj vedenie hrotu pera smerom vpravo
a nie hore a podobne. Rodi¢om sa moze zdat’, Ze ak diet’a pouzivajuce 'avl ruku na pisanie,
piSe zrkadlové tvary pismen je to nieo patologické a nespravne. Je to vSak Casty jav aj u deti
piSucich pravou rukou na zaciatku nacviku pisania v 1. rocniku. Tento jav postupne vymizne,
pripadne sa treba poradit’ s ucitel'om.




Obr. C. 1 Vedenie hrotu pera

Obr. C. 2 Anatomicky tvarované pero, ceruzka a nasadka

Obr. C. 3 Spravny sklon pera a zogita
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